Temat:   ABC ludzkiego ciała – plan tygodniowy
Zagadnienia do realizacji z Podstawy Programowej:

· przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu życia, ocenianie zachowań służących i zagrażających zdrowiu

· kształtowanie nawyków higienicznych i zachowań prozdrowotnych

· uczenia zasad postępowania warunkujących bezpieczeństwo dziecka

Cele operacyjne:

· dziecko zna rolę narządów zmysłów w procesie poznawania najbliższego otoczenia; potrafi nazwać i wskazać części ciała.

· dziecko wie, co to znaczy być zdrowym.

	Obszar edukacji
	Planowane sytuacje edukacyjne



	Ruchowej
	1.Ćwiczenia poranne wg zestawu 28   K. Wlaźnik

2. Zabawy ruchowe do wprowadzenia:

    a) Berek z przysiadem – orientacyjno – porządkowa

    b)Kto prędzej dookoła? – zabawa bieżna

3.Ćwiczenia gimnastyczne:

a) Ruch Rozwijający W. Sherborne. Wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka. Wyczucie własnego ciała.

b) Bawimy się i pracujemy w parach – zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych wg PKP. Rozwijanie twórczej inwencji dziecka i  ogólnej sprawności fizycznej. Zaufanie do współćwiczących.



	Zdrowotnej
	1.  Spacer osiedlowymi uliczkami – przebywanie w miejscu wolnym od spalin samochodowych.

2. Utrwalenie zasad obowiązujących przy przekraczaniu jezdni na  przejściu dla pieszych z sygnalizacją świetlna  i bez sygnalizacji.




	Społeczno – moralnej


	1. Dlaczego trzeba być uprzejmym? – zabawy wg programu PKD, rozumienie wagi pozytywnych cech charakteru, znaczenia słów, form grzecznościowych. Zachęcanie do ich używania w stosunku do rówieśników i dorosłych.

2. Prawo do akceptacji takim, jakim jestem – interpretacja ruchowa Prawa dzieci.



	Przygotowanie do czytania i pisania
	1.  Piękne czytanie – czytanie ze zrozumieniem tekstów z książki,   formułowanie pytań i odpowiedzi do czytanego tekstu. Prawidłowa interpretacja znaków interpunkcyjnych występujących w tekście.

2.  Plątaninki wyrazowe – wodzenie ołówkiem po śladzie bez odrywania ręki i odczytywanie powstałych rozwiązań. ( nieregularne linie krzywe).

3 Rozwiązywanie zagadek ( odszukiwanie napisów – rozwiązań zagadek).

4. Rozwiązywanie krzyżówek, rebusów – układanie rozwiązań z alfabetu ruchomego. 

5. Układanie zdań z rozsypanki wyrazowej. Układanie zdań do obrazków. Wyrażanie tych samych treści za pomocą różnych rodzajów zdań.

	Mowy i myślenia
	1.   Jak poznaję mój świat – ćwiczenia dramowe doskonalące umiejętność spostrzegania i wrażliwość słuchową. Uświadomienie roli narządów zmysłów w procesie poznawania najbliższego otoczenia         ( wykorzystanie ilustracji). Uwrażliwienie na konieczność ochrony wzroku i słuchu.

2.  Ludzkie ciało – rozmowa kierowana, wykorzystanie plansz i atlasu anatomii. Uchwycenie różnic (wygląd zew ) i podobieństw (budowa ciała) między ludźmi. Nazywanie jak największej ilości części ciała – bogacenie słownika dziecka. Rozumienie znaczenia: kości, mięśni, krwi w funkcjonowaniu człowieka.

3.Wewnątrz ciała – rozmowa z pacynką. Rola i znaczenie narządów   wewnętrznych. Próby umiejscowienia tych narządów na swoim ciele.

4. Nasze zdrowie – wiersz B. Lewandowskiej. Przypomnienie sposobów dbania o zdrowie i zapobiegania chorobom w oparciu o treść wiersza i doświadczenia dzieci. Rozwijanie aktywnych postaw prozdrowotnych, umiejętności sprawnego komunikowania się.

5.  U pana doktora – oglądanie serii obrazków, rozmowa na temat ich   treści. Uaktywnienie słownika czynnego o wyrazy dotyczące wyposażenia gabinetu i narzędzi pracy. Ćwiczenia słownikowe.

6. U lekarza – odgrywanie scenek tematycznych. Rozwijanie zainteresowań teatralnych. Wzmacnianie przekonania o własnych możliwościach twórczych.

7. Zdrowy Krzyś – twórcze opowiadanie dzieci. Prawidłowe  postępowanie w celu zachowania zdrowia( właściwy ubiór, sposób odżywiania, uprawianie sportu, czystość). Zachęcanie dzieci do dbania o siebie, o swoje zdrowie. Rozwijanie pomysłowości i inwencji twórczej podczas tworzenia opowiadania. Układanie haseł o zdrowiu.

8.  Karta Racjonalnego Żywienia  - Piramida pokarmowa– wspólne omówienie , stworzenie i rozumienie zasad racjonalnego żywienia, wykorzystanie techniki „burzy mózgów”. 

9.  Żywe lusterko – zabawa usprawniająca motorykę narządów mowy – ćwiczenie podniebienia miękkiego.

10. Atleta – ćwiczenia oddechowe. Rozwijania pojemności płuc poprzez umiarkowane dmuchanie na lekkie przedmioty.



	Muzycznej
	1   Kwiecień – plecień – tworzenie formy ronda na tekście przysłowia,  akompaniamencie, klaskaniem w ręce i kolana.

2  .Mydło – zabawa taneczna przy piosence połączona z ruchem    twórczym, obrazowanie czynności za pomocą gestów.

3. Tak, czy nie? – ilustrowanie zwrotek piosenki schematycznymi rysunkami.



	Kulturalno estetycznej i technicznej
	1. Nasza koleżanka – praca w grupach. Odrysowywanie postaci koleżanki na dużym arkuszu szarego papieru. Ozdabianie sylwety w sposób dowolny. Zgodny podział ról w czasie pracy i likwidacji zajęcia.

2. Pij mleko – będziesz wielki – rysowanie reklamy. Zachęcanie do picia mleka jako źródła wapnia i zdrowia. Ukazanie możliwości różnego sposobu przedstawienia tematu.



	Matematycznej
	1.  Za tydzień będziesz zdrowy – zabawa dydaktyczna. Utrwalenie znajomości dni tygodnia. Doskonalenie uwagi dowolnej, pamięci odtwórczej. Uświadomienie konieczności  znajomości dni tygodnia w życiu codziennym.

2.  Kolorowe figury – układanie kompozycji z figur geometrycznych w oparciu o podaną liczbę elementów, określanie jakie figury wchodzą w skład kompozycji. Utrwalenie cech charakterystycznych figur płaskich.
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