PLAN PRACY INDYWIDUALNEJ DLA DZIECI 

6- LETNICH NA ROK SZKOLNY 2009/2010 OPRACOWANY PRZEZ ELŻBIETĘ DUBOWICZ NAUCZYCIELKĘ P.M. NR 90 W ŁODZI

  Zespół „Z”
Cel ćwiczeń: Odkrywanie i rozwijanie predyspozycji, zainteresowań i talentów dziecka

                    Rozwijanie kreatywności dziecięcej 

                    Rozwijanie umiejętności językowych, pamięci, koncentracji, uwagi

	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na pażdziernik
	Rozkład ćw. na listopad
	Rozkład ćw. na grudzień

	
	Zdolności plastyczne:

- batik jednobarwny i kolorowy

- malowanie farbą olejną na drewnie

- rysunek  tuszem z plamy

- malowanie palcami do muzyki klasycznej

- rysowanie postaci z cienia

- pryskanka


	Zdolności plastyczne:

- de coupage na doniczce i butelce

- „mokre na mokrym”

- zdobienie doniczek styropianowych

- lalka na butelce z masy solnej


	Zdolności plastyczne:

- bombka na dmuchanej piłce- masa papierowa

- malowanie akrylem na drewnie

- malowanie bombek- piłeczek pingpongowych klejem brokatowym 

- wykonywanie ozdób choinkowych z papieru



	
	Zdolności językowe:

- recytacja wierszy

- zabawy parateatralne

- odgrywanie scenek dramowych „W krainie smoków”, „U lekarza”,

- inscenizowanie bajek w teatrzyku cieni


	Zdolności językowe: 

- recytacja wierszy

- układanie wspólnych opowiadań

- zabawy teatralne

- ekspresja słowno- ruchowa „Taniec liści”


	Zdolności językowe: 

- recytacja wierszy

- układanie opowiadań typu „I nagle…”

- zabawy paluszkowe

- inscenizowanie bajek w teatrzyku przedmiotu



	
	Zdolności muzyczne:

- nauka podstawowych kroków tańców narodowych regionu krakowskiego

- swobodne improwizacje taneczne do muzyki dyskotekowej

-  etiuda pantomimiczna  przy muzyce „Pokaż obrazek za pomocą ruchu”

- realizowanie wartości ćwierćnut i ósemek  w zabawach ruchowych 
	Zdolności muzyczne:

- aerobik- gimnastyka rytmiczna do muzyki tanecznej

- rytmizacja i melodyzacja tekstów

- przygotowanie „Jasełek”

- improwizacja ruchowa- pantomima wg bajki muzycznej „Piotruś i wilk”

- swobodne improwizacje taneczne do muzyki instrumentalnej


	Zdolności muzyczne:

- doskonalenie kroków tańców narodowych (irlandzkiego, krakowiaka)

- śpiew kolęd zbiorowy i indywidualny

- gra na dzwonkach kolędy „Przybieżeli…”

- rytmizacja i melodyzacja tekstów

- muzykowanie z użyciem instrumentów

- wystawienie „Jasełek”



	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na styczeń
	Rozkład ćw. na luty
	Rozkład ćw. na marzec

	
	Zdolności plastyczne:

- płaskorzeźba z masy papierowej na tekturze

- rzeźba w mydle, bloczku gipsowym

- maski z masy papierowej na balonie
	Zdolności plastyczne:

- odciski gipsowe

- zaprasowanka

- malowanie na różnej fakturze( kasza manna, papier ścierny)
	Zdolności plastyczne:

- tworzenie kompozycji wielkanocnych

- malowanie na szkle

-  postać z drutu i opaski gipsowej

- baranki z masy solnej 

	
	Zdolności językowe:

- tworzenie opowiadania „I nagle…”

- inscenizowanie bajek w teatrzyku kukiełkowym

- odgrywanie scenek dramowych 

(wywiad z wróblem, drzewem, zającem,. kosmitą)
	Zdolności językowe:

- recytacja zbiorowa i indywidualna

- zabawy w teatr

- zabawa dramowa „W krainie pingwinów”

- inscenizowanie bajek w teatrzyku cieni
	Zdolności językowe:

- zabawy teatralne

- inscenizowanie bajek w teatrzyku stolikowym

- recytacja zbiorowa i indywidualna

	
	Zdolności muzyczne:

- improwizacje taneczne z rekwizytem do muzyki klasycznej 

- tworzenie dziecięcych śpiewanek

- aerobik- gimnastyka rytmiczna do muzyki tanecznej

- rytmizacja i melodyzacja tekstów
	Zdolności muzyczne:

- gra na dzwonkach diatonicznych

- gra na instrumentach perkusyjnych- twarzenie prostych akompaniamentów 

- tworzenie muzycznych pytań i odpowiedzi

- taniec baletowy przy drążku i lustrach
	Zdolności muzyczne:

- gra na dzwonkach diatonicznych

- taniec przy drążku

- rozróżnianie części kontrastowych w utworze muzycznym o budowie AB, aba

- improwizacje taneczne do muzyki dyskotekowej 

	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na kwiecień
	Rozkład ćw. na maj
	Rozkład ćw. na czerwiec

	
	Zdolności plastyczne: 

- lalka z łyżki drewnianej

- zdobienie jajek styropianowych

- tworzenie ozdób z sizalu

- malowanie na płótnie akrylem
	Zdolności plastyczne:

- dekorowanie wazonów, ramek do zdjęć

- malowanie kredą w wodzie

- tworzenie kompozycji z nieużytków
	Zdolności plastyczne:

- dzwoneczki z doniczki

- kwiaty z bibuły

- malowanie gąbką

- malowanie nitką, kulkami

	
	Zdolności językowe:

- czytanie prostych tekstów drukowanych 

- inscenizowanie bajek w teatrzyku cieni

- tworzenie opowiadań, wierszy

- zabawy dramowe
	Zdolności językowe:

- czytanie zbiorowe i indywidualne

- inscenizowanie bajek w teatrzyku przedmiotu

- ekspresja słowna 

- zabawy teatralne
	Zdolności językowe:

- układanie opowiadań, wierszy

- czytanie zbiorowe i indywidualne

- recytacja wierszy

- zabawy dramowe

	
	Zdolności muzyczne:

- gra na dzwonkach diatonicznych

- improwizacje taneczne do muzyki klasycznej

- aerobik- gimnastyka rytmiczna

- tworzenie prostych akompaniamentów

- rozróżnianie kontrastowych części w utworze orkiestrowym


	Zdolności muzyczne:

- gra na dzwonkach chromatycznych

- improwizacje taneczne do muzyki dyskotekowej

- rytmizacja i melodyzacja tekstów

- muzykowanie na instrumentach stworzonych przez siebie
	Zdolności muzyczne:

- gra na dzwonkach chromatycznych

- improwizacje taneczne do muzyki elektronicznej

- tworzenie muzycznych pytań i odpowiedzi

- taniec z rekwizytem do muzyki


                              Zespół „M”
Cel ćwiczeń: Usprawnienie analizatora kinestetyczno- ruchowego

 Doskonalenie motoryki (małej i dużej), wyrabianie płynności i szybkości ruchów

Usprawnienie koordynacji wzrokowo- ruchowej i orientacji czasowo-  przestrzennej

	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na pażdziernik
	Rozkład ćw. na listopad
	Rozkład ćw. na grudzień

	
	- budowanie z klocków, piasku

- kreślenie kształtów graficznych- pogrubianie linii, kalkowanie, prowadzenie linii w labiryncie,

- wiązanie sznurowadeł

- zapinanie guzików

- kalkowanie na szybie z użyciem kalki

- rysowanie linii prostych, ukośnych, pionowych, poziomych w powietrzu, na plecach kolegów

- wydzieranka, stemplowanie

- malowanie dużych, okrągłych form (piłek, balonów)

- wodzenie palcem po śladzie
	- kopiowanie obrazków

- budowanie z klocków

- wypełnianie konturów 

- stukanie czubkami palców

- rysowanie oburącz wzorów symetrycznych wg wzoru

- imitowanie ruchem różnych czynności

- wodzenie po śladzie

- sznurowanie

- malowanie suchym palcem, kłębkiem waty

- lepienie z plasteliny, mas

- ugniatanie papieru jedną ręką

- kopiowanie i kalkowanie 
	- kreślenie form kolistych

- kopiowanie, kalkowanie rysunków

- cięcie po śladzie

- kreskowanie i kratkowanie konturów zwierząt

- obrysowywanie szablonów

- łamanki papierowe

- budowanie z klocków, śniegu

- rysowanie szlaczków geometrycznych i literopodobnych

- łączenie punktów

- kreślenie form kolistych

- ćw. grafomotoryczne

- origami przestrzenne



	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na styczeń
	Rozkład ćw. na luty
	Rozkład ćw. na marzec

	
	- origami przestrzenne

- stemplowanie

- darcie , cięcie papieru po linii

- ćw. grafomotoryczne

- wiązanie sznurowadeł

- obrysowywanie i kreskowanie 

figur geometrycznych w zeszycie w kratkę od strony lewej do prawej

- zabawy zręcznościowe

- rysowanie w dół, w górę, 

poziomo, pionowo

- zabawy ruchowe z partnerem

- rysowanie gier- ściganek


	- imitowanie różnych czynności

- cięcie nożyczkami po różnych liniach

- zabawy rytmiczno- ruchowe

- rysowanie szlaczków w zeszycie w kratkę

- rysowanie sterowane wg instrukcji

- stemplowanie

- ćw. grafomotoryczne

- wycinanki, cięcie po różnych liniach

- origami przestrzenne


	- kalkowanie na szybie

- rysowanie patykiem po farbie, piasku

- ćw. grafomotoryczne

- darcie i gniecenie papieru

- nawlekanie koralików

- lepienie z plasteliny,  różnych mas

- origami przestrzenne

- zabawy ruchowe z piłką

- budowanie z klocków

- sznurowanie

- pogrubianie linii



	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na kwiecień
	Rozkład ćw. na maj
	Rozkład ćw. na czerwiec

	
	- rysowanie szlaczków z elementem mozaiki wg określonego rytmu w kierunku od prawej do lewej i odwrotnie

- układanie przedmiotów po obu stronach ciała

- ćw. grafomotoryczne

- wodzenie po śladzie

- rysowanie oburącz

- konstruowanie z materiału przyrodniczego

- łączenie punktów

- wydzieranka

- stemplowanie


	- rysowanie kolorową kredą na płytach chodnikowych, patykiem na piasku

- malowanie farbami dużymi pędzlami na dużym formacie

- cięcie po linii falistej, prostej, pionowej, poziomej

- lepienie z gliny, plasteliny, mas

- orgiami, łamanki papierowe

- wiązanie sznurowadeł, zapinanie guzików

- budowanie z klocków, majsterkowanie

- ćw. grafomotoryczne
	- majsterkowanie

- układanie poprzedzone pokazem

- ćw. grafomotoryczne

- rysowanie, malowanie na różnych płaszczyznach

- wiązanie sznurowadeł, guzików

- lepienie z plasteliny

- origami przestrzenne

- układanie z materiału przyrodniczego

- rysowanie szlaczków literopodobnych





[image: image1.emf]                              Zespół „L”   Cel ćwiczeń:  Usprawnieni e narządów artykulacyjnych                       Rozwijanie słuchu fonemowego i percepcji słuchowej                       Utrwalenie prawidłowego toru oddechowego   UCZESTNICY  Rozkład ćw. na pażdziern ik  Rozkład ćw. na listopad  Rozkład ćw. na grudzień      ćw. oddechowe     - „Wąchanie kwiatów” , chuchanie  na zmarznięte ręce , spokojny  wdech i wydech nosem     ćw. języka     –  wysuwanie i chowanie do jamy  ustnej, kierowanie do brody i  nosa , kierowanie do kącików ust,   oblizywanie górnej i dolnej wargi     ćw. podniebienia miękkiego   -  wymawianie  z głosek k a ,g o itp,    głębokie oddychanie -  wdech  nosem, wydech ustami     ćw. warg   -  zaciskanie i rozluźnianie,  nakładanie wargi górnej na dolną i  odwrotnie    ćw. języka     –  wykonanie „gr otu” i „łopatki”,  oblizywanie górnej i dolnej  wargi , zębów górnych i  dolnych, kląskanie     ćw. oddechowe   -  dmuchanie na świeczkę,  skrawki papieru, piórko,  dmuchanie przez rurkę na  wodę , wdech nosem i długi  wydech ustami przy głosce f     ćw. podniebienia miękki ego   -  wciąganie policzków, śmiech  z szeroko otwartymi ustami     ćw. warg   -  przesuwanie  warg w prawo i  w lewo, układanie w ryjek    ćw. języka   -  oblizywanie warg i zębów  ruchem okrężnym ,  wypychanie policzków  językiem     ćw. oddechowe -   przenoszenie przez rurkę  kaw ałków styropianu ,  nadmuchiwanie balonów,  dmuchanie na wiatraczki ,  picie napojów przez rurkę     ćw. podniebienia miękkiego   -  kasłanie z wysuniętym na  zewnątrz językiem   ćw. warg   -  nadymanie policzków,  wibracja (warczenie motoru)    

                                Zespół „W”
Cel ćwiczeń: Usprawnienie funkcji analizatora wzrokowego

                    Usprawnienie koordynacji wzrokowo- ruchowej i orientacji przestrzennej

	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na pażdziernik
	Rozkład ćw. na listopad
	Rozkład ćw. na grudzień

	
	- wyszukiwanie przedmiotów, szczegółów na obrazkach

- układanie puzzli

- loteryjki obrazkowe

- manipulowanie kolorowymi figurami, typu: znajdź taki sam…

- rozwiązywanie zagadek rysunkowych

- składanie obrazka  z części wg wzoru

- kolorowanie obrazków wg podanej instrukcji

- układanie kompozycji geometrycznych z części

- wyszukiwanie różnic i podobieństw między obrazkami

- zabawa dydaktyczna „Co zapamiętałeś?” 
	- odtwarzanie zapamiętanych układów przedmiotów, stosunków przestrzennych, które między nimi zachodziły

- segregowanie przedmiotów,  figur geometrycznych wg określonej cechy, np. kształt, 

- wyszukiwanie różnic i podobieństw między obrazkami

- domino obrazkowe

- składanie obrazków wg wzoru i bez

- rozwiązywanie zagadek rysunkowych

- łączenie w pary jednakowych obrazków

- układanie puzzli 
	- wyszukiwanie różnic i podobieństw między obrazkach

- odtwarzanie układów przestrzennych wg wzoru (np. klocki, wzory z patyczków)

- składanie obrazka z części wg wzoru

- loteryjki obrazkowe

- odtwarzanie kolejności przedmiotów po uprzednim ich zapamiętaniu

- dobieranie w pary jednakowych obrazków, liter

- rozpoznawanie zapamiętanych przedmiotów po dotyku

- zabawy kostkami do gry



	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na styczeń
	Rozkład ćw. na luty
	Rozkład ćw. na marzec

	
	- składanie obrazka z części wg wzoru i bez

- kontynuowanie rytmicznych układów płaskich, przestrzennych wg wzoru

- układanie domina obrazkowego

- wyszukiwanie różnic i podobieństw w obrazkach

- segregowanie przedmiotów wg wielu cech

- układanie mozaiki wg wzoru

- kolorowanie obrazka wg instrukcji wzrokowej

- układanie puzzli

- wyszukiwanie podanej litery w tekście drukowanym
	- układanie mozaiki wg wzoru 

- składanie obrazka z części bez wzoru i wg wzoru

- wyszukiwanie różnic i podobieństw w obrazkach

- odtwarzanie zapamiętanego układu figur geometrycznych

-  rozwiązywanie rebusów, zagadek rysunkowych

- loteryjki obrazkowe

- dobieranie par jednakowych obrazków, liter, przedmiotów

- kolorowanie obrazków wg schematu

- wyszukiwanie dwóch jednakowych przedmiotów
	- segregowanie przedmiotów wg jednej cechy

- zabawa dydaktyczna „Co zapamiętałeś?”

- loteryjki obrazkowe

- gry z kostką

- składanie obrazka z części

- układanie mozaiki, układów przestrzennych wg wzoru

- odtwarzanie zapamiętanej kolejności przedmiotów

- dobieranie jednakowych par wyrazów, obrazków

- wyszukiwanie różnic i podobieństw między przedmiotami



	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na kwiecień
	Rozkład ćw. na maj
	Rozkład ćw. na czerwiec

	
	- układanie mozaiki wg wzoru i bez

- loteryjki obrazkowe

- rozwiązywanie rebusów i zagadek rysunkowych

-wyszukiwanie podanej litery, cyfry w tekście drukowanym 

- porównywanie podobnych liter

- wyszukiwanie różnic i podobieństw w obrazkach

- dobieranie par jednakowych przedmiotów

- składanki obrazkowe

- układanie puzzli
	- kończenie zaczętych rysunków- uzupełnianka

- kolorowanie obrazka wg wzoru

- składanki obrazkowe

- wyszukiwanie różnic i podobieństw w obrazkach

- dobieranie par jednakowych obrazków, liter, figur

- rozwiązywanie rebusów, zagadek rysunkowych

- domino literowe

- odtwarzanie zapamiętanych układów przestrzennych przedmiotów, figur


	- rozwiązywanie rebusów, zagadek rysunkowych

- wyszukiwanie różnic i podobieństw w obrazkach

- wyszukiwanie jednakowych liter w tekście drukowanym

- układanie puzzli, mozaik

- składanie figur geometrycznych z części

- domino obrazkowe, literowe

- szukanie par wyrazów różniących się tylko jedną literą

- układanie obrazków w szeregu wg zapamiętanej kolejności




                               Zespół „S”
Cel ćwiczeń: Usprawnienie funkcji analizatora słuchowego

                    Usprawnienie koordynacji słuchowo- ruchowej i słuchowo- wzrokowej

	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na pażdziernik
	Rozkład ćw. na listopad
	Rozkład ćw. na grudzień

	
	- ćw. inhibicyjno- incytacyjne

- ćw. i zagadki słuchowe

- powtarzanie ciągów wyrazów sensownych i bezsensownych

- recytacja wierszy (rymowanie)

- rebusy sylabowo- obrazkowe

- muzykowanie wg partytury

- rymowanki, zabawy słowem

- różnicowanie dźwięków

- wykonywanie poleceń prostych i złożonych

- śpiewanie na sylabach

- nauka wyliczanek dziecięcych 
	- rozpoznawanie piosenek po melodii

- odtwarzanie rytmu

- ćw. ortofoniczne

 - wykonywanie poleceń prostych i złożonych

- rozpoznawanie źródła dźwięku i natężenia

- powtarzanie ciągów wyrazów sensownych i bezsensownych

- nauka wyliczanek dziecięcych

- rebusy sylabowo- obrazkowe

- ćw. inhibicyjno- incytacyjne

- wykonywanie poleceń prostych i złożonych
	- nauka wyliczanek dziecięcych

- wykonywanie poleceń prostych i złożonych

- rebusy sylabowo- obrazkowe

- muzykowanie wg partytury

- rymowanki, zabawy słowem

- recytacja wierszy-rymowanie wyrazów

- rozróżnianie wysokości dźwięków

- ćw. inhibicyjno- incytacyjne

- rozpoznawanie piosenek po melodii

- liczenie sylab, głosek 



	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na styczeń
	Rozkład ćw. na luty
	Rozkład ćw. na marzec

	
	- rozpoznawanie piosenek po rytmie

- ćw. inhibicyjno- incytacyjne

- rymowanki, zabawy słowem

- rebusy sylabowo- obrazkowe

- odtwarzanie rodzaju i ilości usłyszanych dźwięków

- rozpoznawanie piosenek po melodii

- muzykowanie wg partytury

- powtarzanie ciągów wyrazów sensownych i bezsensownych

- nauka wyliczanek dziecięcych

- wykonywanie poleceń prostych i złożonych 


	- muzykowanie wg partytury

- ćw. i zagadki słuchowe

- wykonywanie poleceń prostych i złożonych

- rozpoznawanie piosenek po rytmie

- domino fonetyczne

- ćw. ortofoniczne

- rymowanie słów

- liczenie sylab, głosek w wyrazie

- rymowanki, zabawy słowem

- ćw. inhibicyjno- incytacyjne

- odtwarzanie rodzaju i ilości usłyszanych dźwięków


	- ćw. ortofoniczne

- powtarzanie ciągów wyrazów sensownych i bezsensownych

- wykonywanie poleceń prostych i złożonych

- rebusy sylabowo- obrazkowe

- nauka wyliczanek dziecięcych

- odtwarzanie rodzaju i ilości usłyszanych dźwięków

- odtwarzanie rytmu

- muzykowanie wg partytury

- ćw. i zagadki słuchowe



	UCZESTNICY
	Rozkład ćw. na kwiecień
	Rozkład ćw. na maj
	Rozkład ćw. na czerwiec

	
	- domino fonetyczne

- rozpoznawanie piosenek po melodii

- rytmizacja i melodyzacja tekstu

- liczenie sylab, głosek w wyrazie

- muzykowanie wg partytury

- ćw. inhibicyjno- incytacyjne

- rymowanki, zabawy słowem

- śpiewanie na sylabach

- nauka wyliczanek 

- powtarzanie ciągów wyrazów sensownych i bezsensownych


	- odtwarzanie rodzaju i ilości usłyszanych dźwięków

- ćw. ortofoniczne

- rebusy sylabowo- obrazkowe

- powtarzanie ciągów wyrazów sensownych i bezsensownych

- odtwarzanie rodzaju i ilości usłyszanych dźwięków

- rozpoznawanie źródeł dźwięku

- ćw. inhibicyjno- incytacyjne

- śpiewanie na sylabach

- loteryjka sylabowo- obrazkowa


	- rozpoznawanie piosenek po melodii

- rytmizacja i melodyzacja tekstu 

-powtarzanie ciągów wyrazów sensownych i bezsensownych

- domino fonetyczne

- nauka wyliczanek 

dziecięcych

- muzykowanie wg partytury

- rymowanki, zabawy słowem

- odtwarzanie rodzaju i ilości usłyszanych dźwięków




