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Wstęp

Głównym założeniem wychowania przedszkolnego jest aktywizowanie procesów rozwojowych dziecka. Jednym z najskuteczniejszych czynników wychowawczych jest kontakt z przyrodą, która stanowi bogate źródło wrażeń, przeżyć, doznań, a także wywołuje chęć aktywnego działania. Bezpośrednie zetknięcie z otoczeniem przyrodniczym wywołuje u dziecka zdziwienie, nasuwa wiele pytań, stwarza szerokie możliwości doświadczeń wpływających na jego rozwój intelektualny. Kontakt z przyrodą budzi uczucia opiekuńcze i rodzi zamiłowanie do pielęgnowania roślin i zwierząt, dzięki którym można wprowadzić podstawowe elementy ochrony środowiska. Obserwacja krajobrazu, a zwłaszcza jego kolorystyka działa na wrażliwość dziecka i wzbogaca jego przeżycia. Kolejnymi elementami dopełniającymi są walory zdrowotne tzn. przebywanie na wolnym powietrzu i możliwość intensywnego ruchu.

Edukacja w bezpośrednim kontakcie z przyrodą stymuluje całościowy rozwój dziecka, przygotowując je do życia w zgodzie z rówieśnikami, z naturą i samym sobą.

Tak rozumiana edukacja powinna, więc przyjąć charakter „ czytania przyrody”. Dziecko powinno ją wypatrzyć, wysłuchać, wyczuć. Jest to zatem edukacja, w której dziecko faktycznie mówi, wykonuje czynności, rysuje, projektuje, pisze, czyta, rozwija wrażliwość, dokonuje ocen. Rozwija się wszechstronnie, a to jest nadrzędnym celem edukacji przedszkolnej.

Nauczyciel podczas „zielonych zajęć” ma możliwość pełniejszego obserwowania swoich wychowanków, może lepiej poznać ich zainteresowania i cechy osobowości, może znaleźć inne niż na zajęciach sposoby komunikowania się i oddziaływania wychowawczego, ma możliwość stwarzania wielu sytuacji kształtujących postawy i zachowania dzieci.

ZAŁOŻENIA PROGRAMU

Program jest przeznaczony dla uczniów klasy 0. Będzie realizowany w roku szkolnym 2005/2006 od września do czerwca. W realizacji programu będą uczestniczyli także rodzice dzieci. Każdy uczestnik „ Zielonych zajęć” będzie mógł uzyskać na zakończenie odznakę „ ZIELONY UŚMIECH”.

CELE PROGRAMU

Celem edukacji ekologicznej w przedszkolu jest zbliżenie dziecka do świata przyrody, ukształtowanie właściwych postaw wobec roślin i zwierząt, doprowadzenie do zrozumienia stanowiska i roli człowieka w przyrodzie. Poznanie przyrody dostarcza dziecku wielu możliwości przeżywania nowych doznań i wzbogacania wiedzy, sprzyja także rozwojowi umysłowemu i emocjonalnemu, wpływa na rozwój osobowości, kształtuje potrzeby, zainteresowania, takie cechy charakteru jak: wytrwałość, opiekuńczość. Wpływa na rozwój uczuć estetycznych, uczy odczuwania i podziwiania piękna przyrody, a także uzewnętrzniania tych uczuć. 

Cele główne: 

· rozbudzanie ciekawości poznawczej

· rozwijanie świadomości ekologicznej i aktywnej postawy wobec ochrony środowiska

· kształtowanie nawyków ekologicznych i odpowiedzialności wobec środowiska

· kształtowanie właściwych postaw i zachowań

· kształtowanie więzi emocjonalnej i poczucia tożsamości z najbliższym otoczeniem

· kształtowanie umiejętności obserwacji i wnioskowania

· rozwijanie zainteresowań przyrodniczych 

Cele szczegółowe: 

· poznawanie krajobrazu najbliższego otoczenia, wskazywanie jego charakterystycznych cech

· kształtowanie postawy miłośnika i badacza przyrody

· wdrażanie do racjonalnego trybu życia

· upowszechnianie form aktywnego wypoczynku 

· przyzwyczajanie do troski o czystość osobistą i otoczenia

· propagowanie turystyki pieszej

· nauka współdziałania i samodzielności

· przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w podróży podczas organizowanych wycieczek

· respektowanie umów, norm, zwyczajów w grupie   

· uświadomienie, że życie bez kontaktu z przyrodą jest niemożliwe

· pogłębienie wiadomości na temat roślin i zwierząt żyjących na Ziemi

· poznanie podstawowych zasad ochrony przyrody

· uświadomienie, że ochronę tego świata można rozpocząć od najbliższego środowiska

· dostrzeganie wpływu codziennych czynności i zachowań na stan środowiska naturalnego

· kształtowanie umiejętności racjonalnego korzystania z odnawialnych i nieodnawialnych zasobów przyrody

·  kształtowanie własnego „ja” w harmonii ze środowiskiem

·  kształtowanie poczucia odpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego.

METODY

 
W edukacji ekologicznej ważny jest dobór stosowanych metod. Istotne jest, by były to metody wynikające z koncepcji wielostronnego kształcenia. W realizacji opracowanego programu edukacji ekologicznej przedszkolaków znajdą zastosowanie następujące metody :

a) w grupie metod asymilacji wiedzy

- pogadanka 

- praca z książką - omawianie ilustracji zawartych w książce;

b) w grupie metod samodzielnego dochodzenia do wiedzy

- metoda problemowa - rozwiązywanie problemów ekologicznych w interakcji      między nauczycielem a dziećmi

- metoda sytuacyjna - wprowadzenie dzieci w konkretną sytuację

- burza mózgów - rozwiązywanie określonego zadania lub problemu zespołowo

- gry dydaktyczne

c) w grupie metod waloryzacyjnych ( eksponujących ) 

- metody impresyjne - uczestniczenie dzieci w eksponowanych wartościach związanych z ochroną i kształtowaniem naturalnego środowiska,

- metody ekspresyjne -  wyrażanie własnych przeżyć, doznań, uczuć w konkretnej działalności na rzecz środowiska a także w twórczości plastycznej, konstrukcyjnej i słownej,

d) w grupie metod praktycznych 

- eksperyment - prowadzony przez dzieci w warunkach naturalnych lub w kąciku przyrody.

Wśród stosowanych metod dominować będzie obserwacja i działanie dzieci.

FORMY PRACY

O skuteczności pracy w dużym stopniu decydują formy organizacyjne. Dobór form edukacji ekologicznej w przedszkolu zależy od wielu czynników np. liczby dzieci, wyposażenia placówki, czasu i miejsca zajęć. Do podstawowych form stosowanych podczas realizacji programu zaliczę:

- wycieczki i spacery do różnych ekosystemów / las, park, łąka../, zakładów pracy / np. młyn, piekarnia/, muzeów itp.,

- wycieczki tematyczne,

-wycieczki i wyprawy kilkugodzinne,

- imprezy plenerowe,

- wycieczki całodzienne,

- działania na rzecz ochrony i kształtowania środowiska,

- udział w akcjach i imprezach ekologicznych,

- konkursy i uroczystości o tematyce ekologicznej,

- wprowadzenie elementów ekologii przez sztukę, dramę, literaturę, np. prace plastyczne, przedstawienia teatralne, wystrój sali,

- propagowanie idei ochrony i kształtowania środowiska człowieka poprzez gazetki o tematyce ekologicznej.

Ze względu na wiek moich uczniów oraz ich zróżnicowaną sytuację materialną niemożliwe jest zorganizowanie dłuższego niż jednodniowy wyjazd na                „ Zielone zajęcia”. W ramach „ Zielonych zajęć” planuję zorganizowanie wycieczki do Zamościa, Krasnobrodu i Guciowa. 

TEMATYKA ZAJĘĆ

Treści programu zostały ułożone w następujące kręgi tematyczne:

1. Nasza najbliższa okolica, region.

2. Pory roku i zjawiska w przyrodzie.

3. Bogactwo świata przyrody- świat roślin i zwierząt.

4. Dary natury. 

5. Zanieczyszczenia, ich przyczyny, źródła.

6. Szacunek i ochrona przyrody. Nasz wkład w ochronę środowiska.

7. Żyjemy zdrowo.

	TREŚCI
	SPOSÓB REALIZACJI

	Nasza najbliższa okolica, region.

	1. Poznajemy naszą miejscowość i najbliższą okolicę.
	- wycieczki, spacery, wykonanie wystawy prac na temat : „ Moja miejscowość”.

	2. Poznajemy region, jego tradycje, folklor.
	- wycieczka do Muzeum Wsi Lubelskiej

- zapoznanie z wytworami sztuki ludowej    / hafty, wycinanki, strój ludowy/

- wykorzystanie elementów sztuki ludowej w pracach plastycznych dzieci / wycinanki, pisanki, pocztówki świąteczne itp./

	3.Dbamy o nasze podwórko, miejscowość, najbliższą okolicę.
	- troska o estetyczny wygląd podwórka i najbliższego otoczenia

- systematyczna zbiórka papierków wokół szkoły, w parku, podczas spacerów i wycieczek

	Pory roku i zjawiska w przyrodzie.

	1. Znamy pory roku.
	- wycieczki                                                            - obserwacje zmian zachodzących w przyrodzie w różnych porach roku                      - obserwacja zjawisk towarzyszących               zmieniającym się porom roku , poprawne nazywanie zjawisk atmosferycznych towarzyszących różnym porom roku 

- prowadzenie Kalendarza pogody                                      

	2. Lubimy każdą porę roku.
	- konkurs plastyczny „ Cztery pory roku”

- imprezy plenerowe: 

„ Jesienne święto pieczonego ziemniaka”,  „ Zaprzyjaźnić się z zimą”                                                                                      „ Powitanie Wiosny”                                   „ Lato, lato, co ty na to?”

	Bogactwo świata przyrody- świat roślin i zwierząt.

	1. Poznajemy rośliny i zwierzęta żyjące w najbliższej okolicy.
	- wycieczki do różnych ekosystemów: park, las, łąka

- obserwacje roślin i zwierząt żyjących na wolności,                                                           -rozpoznawanie  i nazywanie często spotykanych gatunków drzew, krzewów, roślin zielnych 

- „ zaprzyjaźnienie się” z drzewem

- wzbogacanie wiedzy o życiu zwierząt, ich trybie życia, zachowaniu, sposobach przystosowania do zmieniających się warunków życia

- wycieczka do lasu pod hasłem                        „ Posłuchaj, co mówi las”

- rozwijanie pozytywnego stosunku do zwierząt- wystawa prac plastycznych                „ Nasi mniejsi przyjaciele”

	2. Życie zwierząt egzotycznych.
	- pokaz, film                                                 - wycieczka do ogrodu zoologicznego

	3. Hodowla roślin i zwierząt.
	- wycieczka do gospodarstwa rolnego, 

- dbanie o rośliny w sali, obserwowanie wzrostu roślin, poznanie warunków niezbędnych do prawidłowego wzrostu i rozwoju roślin

- opracowanie regulaminu dla właścicieli zwierząt domowych

- dokarmianie zwierząt w okresie zimy

	 Dary natury.

	1. Bogactwo owoców i warzyw.
	- wycieczki do sadu i ogrodu

- tworzenie „ Kącika przyrody”

- rozpoznawanie owoców i warzyw za pomocą różnych zmysłów

- wystawa prac plastycznych „Co nam dała Jesień”

	2. Od ziarenka do bochenka.
	- zapoznanie z drogą powstawania chleba- wycieczka do młyna i piekarni



	3. Bogactwa ukryte w ziemi.
	- poznawanie bogactw naturalnych poprzez pokaz, film

- poznawanie w czasie zabaw i doświadczeń właściwości niektórych minerałów/ np. sól, węgiel/

- „ Co mamy z węgla?”- plakat

	Zanieczyszczenia, ich przyczyny, źródła.

	1. Rola czystej wody i czystego powietrza w procesie prawidłowego rozwoju ludzi, zwierząt, roślin.
	- pogadanki, 

-poznanie roli wody w przyrodzie, wyjaśnienie zjawiska krążenia wody w przyrodzie

- doświadczalne sprawdzanie czystości wody i śniegu

	2. Poznawanie głównych źródeł zanieczyszczenia wód, powietrza i gleby/ zanieczyszczanie zbiorników wodnych ściekami, kwaśne deszcze, emitowanie do powietrza trujących gazów z fabryk itp./
	- redagowanie apelu o nie zanieczyszczanie środowiska

- teatrzyk ekologiczny „Chcemy żyć na tej Ziemi”

- plakaty

	3. Unikamy hałasu.
	- ukazywanie głównych źródeł hałasu

- szkodliwy wpływ hałasu na zdrowie człowieka



	Szacunek i ochrona przyrody. Nasz wkład w ochronę środowiska.

	1. Ochrona przyrody – co to znaczy? 
	- wyjaśnienie pojęć: rośliny chronione, zwierzęta pod ochroną

- poznanie nazw niektórych zwierząt i roślin chronionych

- plakat „ Sposoby ochrony przyrody”

	2. Żyjemy ekologicznie.
	-pełnienie dyżurów zadaniowych w sali, np. dyżurny od podlewania kwiatów

- systematyczna zbiórka papierków w sali i wokół szkoły

	3. Nasz styl życia.
	- ukazywanie wpływu codziennych czynności na najbliższe środowisko  

- zapoznanie ze sposobami oszczędzania wody, energii elektrycznej oraz ze sposobami i celowością segregowania odpadów

	4. Nasze ubranie.
	- ubieranie się stosownie do warunków atmosferycznych

- zapoznanie z tkaninami ekologicznymi

- pokaz mody ekologicznej

	5. Nasza kultura i jej wpływ na stan środowiska.
	- zachowanie się na wycieczkach, spacerach, w obszarach chronionych

- ustalenie zasad zachowania, zapis w postaci kontraktu przyjaciół przyrody

	65. Jesteśmy ekologami w szkole, w domu i na wakacjach.
	- udział w szkolnych obchodach Dnia Ziemi                                                            - uroczysty Dzień Młodego Ekologa               / w klasie 0/

- -zorganizowanie konkursu ekologicznego, zdobycie odznaki „ Zielonego Uśmiechu”



	Żyjemy zdrowo.

	1. Dbamy o higienę.
	- higiena i estetyka spożywania posiłków w czasie przerwy śniadaniowej

- zachowanie odpowiedniej postawy podczas siedzenia przy stoliku

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkole



	2. Zdrowo się odżywiamy.
	- znaczenie owoców i warzyw w jadłospisie

- wykonanie sałatki owocowej i surówki warzywno- owocowej

- układanie rymowanek zachęcających do spożywania owoców i warzyw, konkurs na rymowankę

- rozróżnianie opakowań ekologicznych od tych, które przyczyniają się do zanieczyszczania środowiska



	3. Ruch daje nam zdrowie.
	- poznanie różnych form aktywnego wypoczynku

- promowanie turystyki pieszej- spacery, wycieczki piesze

- bezpieczne zachowanie na placu zabaw




